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AFETO
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EM TEMPOS DE
 CORONAVÍRUS
EM TEMPOS DE
 CORONAVÍRUS



QUERO FAZER SEXO 
OU TROCAR CARÍCIAS

COM ALGÚEM.
O QUE É IMPORTANTE

SABER?



O CORONAVÍRUS É TRANSMITIDO POR
MEIO DA SALIVA E GOTÍCULAS , ESPIRRO ,

TOSSE E CONTATO COM OBJETOS OU
SUPERFÍCIES CONTAMINADAS , SEGUIDO
DE CONTATO COM FACE , BOCA , MÃOS E

OLHOS .

 

 

PORTANTO , ABRAÇOS , BEIJOS E
CONVERSAS COM MENOS DE 2 METROS
DE DISTÂNCIA PODEM TRANSMITIR O

VÍRUS . 

 
 

 



 

 

NÃO HÁ EVIDÊNCIAS , NO MOMENTO , DE
TRANSMISSÃO VIA SEXO VAGINAL OU

ANAL , MAS O VÍRUS JÁ FOI
ENCONTRADO NAS FEZES , O QUE
TORNA POSSÍVEL A TRANSMISSÃO

ATRAVÉS DO SEXO ORAL NO ÂNUS SEM
PROTEÇÃO .

 
 

 



PARA QUEM NÃO 
TEM PARCEIRA/O
ATUALMENTE

MAS ESTÁ
PROCURANDO ALGUÉM

MAS ESTÁ
PROCURANDO ALGUÉM
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TEM PARCEIRA/O
ATUALMENTE



 
VOCÊ PODE USAR APLICATIVOS DE

NAMORO/PEGAÇÃO , TROCAR MENSAGENS
ERÓTICAS , VIDEOCHAMADAS , PORNOGRAFIA

ONLINE E MASTURBAÇÃO COMO
ALTERNATIVAS AO SEXO .

 

 

LEMBRE-SE  DE  SEMPRE  LAVAR  AS  MÃOS  E
QUALQUER  BRINQUEDO  SEXUAL  COM ÁGUA

E  SABÃO  ANTES  E  DEPOIS  DO  USO.

 

 

UTILIZE ÁLCOOL LÍQUIDO 70% PARA
HIGIENIZAR CELULARES/COMPUTADORES

DESLIGADOS . 

 

 

 

 

 

 



 

NA  PRÁTICA  DO  SEXO  VIRTUAL, NÃO
ESQUEÇA  DE  GARANTIR  SUA  SEGURANÇA!

 

DÊ PREFERÊNCIA AO CELULAR (CONECTADO
A UMA REDE SEGURA) E TENHA CERTEZA
QUE SEU ANTIVÍRUS ESTÁ ATUALIZADO . 

 

CRIE  CONTAS  SOMENTE  PARA  OS
ENCONTROS, SEM DADOS  PESSOAIS/

PROFISSIONAIS, E  EVITE  TIRAR  FOTOS  OU
MOSTRAR  NO  VÍDEO  SEU  ROSTO.

 

CONVERSE SOBRE MEDIDAS DE SEGURANÇA
COM SUAS/SEUS PARCEIRAS/OS E NÃO  FAÇA

ALGO  QUE  NÃO  ESTEJA  CONFORTÁVEL.

 

 

 

 



 
SE  O  ENCONTRO  FÍSICO  OCORRER, ESTEJAM

CIENTES  QUE  ESTA  DECISÃO  NÃO  AFETA
APENAS  VOCÊS, MAS  TAMBÉM OUTRAS

PESSOAS  DE  QUEM VOCÊS  GOSTAM E  NÃO
QUERIAM VER  DOENTES. 

 

 

 



EVITAR BEIJO NA BOCA
EVITAR SEXO ORAL NO ÂNUS
USAR CAMISINHA
BUSCAR POSIÇÕES ONDE NÃO HAJA
CONTATO FACIAL PRÓXIMO 

EVITAR USAR CUSPE PARA LUBRIFICAÇÃO

 
 

ADOTE TODAS AS MEDIDAS PARA
MINIMIZAR O RISCO DE TRANSMISSÃO

DURANTE O ENCONTRO PARA VOCÊS E PARA
AS PESSOAS COM QUEM CONVIVEM , COMO : 

 

 

 

E  SEMPRE  LAVE  AS  MÃOS 

COM ÁGUA  E  SABÃO!

 



E MORA JUNTOE MORA JUNTO
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SE UM OU AMBOS TRABALHAM FORA , LAVEM
SEMPRE AS MÃOS AO CHEGAR EM CASA E
TROQUEM DE ROUPA ANTES DE TOCAR O

PARCEIRO E SEUS FAMILIARES . 

 

 

CASO ESTEJAM SEM SINTOMAS E QUEIRAM
FAZER SEXO , VÃO EM FRENTE ! MAS SEMPRE
MANTENDO A PREVENÇÃO DE INFECÇÕES
QUE SE PEGAM PELO SEXO E/OU GRAVIDEZ
EM CASO DE CASAIS QUE NÃO DESEJEM TER

FILHOS .

 

 

 



FEBRE
TOSSE
DOR DE GARGANTA 

ESPIRRO
DOR DE CABEÇA E NO CORPO

 

EVITE BEIJAR , FAZER SEXO E TER CONTATO
FÍSICO POR 14 DIAS SE UM DE VOCÊS NÃO
ESTIVER SE SENTINDO BEM E COM ALGUM

DOS SINTOMAS GRIPAIS , COMO :

 

 

 

 



EVITAR DORMIR JUNTOS NA MESMA CAMA
USO DE MÁSCARA POR QUEM ESTIVER
APRESENTANDO OS SINTOMAS 

EVITAR MOVIMENTAÇÃO PELA CASA
MANTER O AMBIENTE AREJADO 

 

CASO A/O PARCEIRA/O APRESENTE
SINTOMAS GRIPAIS , SEGUIR MEDIDAS DE

ISOLAMENTO : 

 

 

 
 

 



USAR MÁSCARA
LAVAR AS MÃOS SEMPRE QUE TIVER
CONTATO COM O DOENTE
LIMPAR SUPERFÍCIES E BANHEIRO QUE
FOI UTILIZADO PELO DOENTE
LAVAR ROUPAS PESSOAIS E DE CAMA DO
DOENTE COM ÁGUA QUENTE E SABÃO

 
A/O PARCEIRA/O SADIO QUE ESTIVER

CUIDANDO DO OUTRO DEVE :
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AVALIE O RISCO DE TRANSMISSÃO QUE UM
PODE TRAZER PARA O OUTRO E PARA OS

FAMILIARES . CONSIDERE ADIAR OS
ENCONTROS SE UMA/UM DAS/OS

PARCEIRAS/OS :

 

 

 

TIVER  ALGUMA  CONDIÇÃO  DE  RISCO*

NÃO  MORE  SOZINHO
TRABALHA  FORA  DE  CASA
NÃO  EVITA  CONTATO  PESSOAL
TENHA  OUTROS  PARCEIROS  SEXUAIS
MORA  LONGE  E  PARA  VISITÁ-LO  É
NECESSÁRIO  PEGAR  TRANSPORTE
PÚBLICO

 

 
*LIGUE 160 PARA MAIS INFORMAÇÕES

 

 



 

VOCÊ AINDA PODE UTILIZAR REDES SOCIAIS  

PARA TROCAR MENSAGENS CARINHOSAS E
ERÓTICAS , UTILIZAR VÍDEOS E FOTOS PARA
SE VEREM E SE TOCAREM VIRTUALMENTE OU
MESMO ASSISTIREM UM BOM FILME JUNTOS ,

CADA UM EM SUA CASA . A SAUDADE
DEIXARÁ O ENCONTRO FUTURO AINDA MAIS

GOSTOSO !

 

 

 



 
SE  O  ENCONTRO  FÍSICO  OCORRER, ESTEJAM

CIENTES  QUE  ESTA  DECISÃO  NÃO  AFETA
APENAS  VOCÊS, MAS  TAMBÉM OUTRAS

PESSOAS  DE  QUEM VOCÊS  GOSTAM E  NÃO
QUERIAM VER  DOENTES. 

 

 

 



EVITAR BEIJO NA BOCA
EVITAR SEXO ORAL NO ÂNUS
USAR CAMISINHA
BUSCAR POSIÇÕES ONDE NÃO HAJA
CONTATO FACIAL PRÓXIMO 

EVITAR USAR CUSPE PARA LUBRIFICAÇÃO

 
 

ADOTE TODAS AS MEDIDAS PARA
MINIMIZAR O RISCO DE TRANSMISSÃO

DURANTE O ENCONTRO PARA VOCÊS E PARA
AS PESSOAS COM QUEM CONVIVEM , COMO : 

 

 

 

E  SEMPRE  LAVE  AS  MÃOS 

COM ÁGUA  E  SABÃO!

 



 

 

 
E  LEMBRE-SE:

 

MUITOS CASOS DE COVID-19 SÃO
ASSINTOMÁTICOS , ENTÃO , MESMO QUE
AMBOS SE SINTAM BEM , EVITEM VISITAS

CASO MOREM COM ALGUÉM COM ALGUMA
CONDIÇÃO  DE  RISCO, COMO IDOSOS OU
PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS .

 



 

FICAR LONGE DE QUEM A GENTE GOSTA ,

AMA E TEM TESÃO É DIFÍCIL . MAS AGORA
PRECISAMOS FAZER TUDO PARA MANTER

NOSSA SAÚDE FÍSICA E MENTAL E
DAQUELES QUE GOSTAMOS . 

 

 

PENSE SOBRE OS RISCOS E QUE ESTA FASE
VAI PASSAR E VOLTAREMOS A ABRAÇAR ,

BEIJAR E TROCAR CARÍCIAS COM AS
PESSOAS QUE GOSTAMOS .

 



 

 

DÚVIDAS SOBRE QUANDO PROCURAR
HOSPITAL OU SERVIÇO DE SAÚDE , LIGUE  160

 

EM CASO DE VIOLÊNCIA FÍSICA E/OU
SEXUAL , LIGUE  180 

 

PARA MAIS INFORMAÇÕES ACESSE
HTTPS://CORONAVIRUS.SAUDE.GOV.BR/

 

 ESTE MATERIAL FOI PRODUZIDO NO ÂMBITO DO
PROJETO DE PESQUISA "CONDIÇÕES  DE SAÚDE E REDE
SOCIAL  DE APOIO À POPULAÇÃO LGBTQI+: SUBSÍDIOS
PARA O TRABALHO INTERPROFISSIONAL  EM EQUIPES 

DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA" DO
PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PELO TRABALHO PARA
SAÚDE (PET-SAÚDE) INTERPROFISSIONALIDADE , 

BASEADO EM HTTPS ://WW1 .NYC .GOV/ E
VERYWELLHEALTH .COM .

 


